Государственное автономное учреждение 
дополнительного образования Новосибирской области 
«Спортивная школа олимпийского резерва
 по стрелковым видам спорта»
_____________________________________________________________________________________________



Шкала оценки показателей уровня подготовки обучающихся
по виду спорта «Стрельба из лука»

	Возраст (лет)
	Уровень подготовки
	ОФП

	
	
	Бег 1000 м
(не более; 
мин, сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(за 1 мин)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи, см.)

	
	
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки

	10-17
	Высокий
	6,10/6,30
	16/11
	26/25
	+6/+7

	
	Средний
	6,15/6,35
	13/8
	23/22
	+4/+5

	
	Низкий
	6,20/6,40
	10/5
	20/19
	+2/+3




	Возраст (лет)
	Уровень подготовки
	СФП

	
	
	Классическая планка 
(сек.)
	Бросок теннисного мяча в мишень d=60см с 4м 
(5 попыток)
	Растягивание лука до касания подбородка 
за 60 сек 

	Удержание лука в растянутом положении до касания подбородка. Фиксация положения. (сек.)

	
	
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки

	10-17
	Высокий
	60/50
	7/7
	12/9
	15/10

	
	Средний
	55/45
	5/5
	10/7
	10/8

	
	Низкий
	50/40
	3/3
	8/5
	7/5



