Государственное автономное учреждение 
дополнительного образования Новосибирской области 
«Спортивная школа олимпийского резерва
 по стрелковым видам спорта»
_____________________________________________________________________________________________


Шкала оценки показателей уровня подготовки обучающихся
по виду спорта «Компьютерный спорт»

	Возраст (лет)
	Уровень
подготовки
	ОФП

	
	
	Бег на 30 метров
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) (упражнение)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
	Приседание без остановки

	
	
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки

	12-17
	Высокий
	5,5 с / 5,8 с
	+4 см/+5 см
	35 раз/31 раз
	20 раз/ 15 раз

	
	Средний
	5,7 с / 6,0 с
	+3 см/ + 4 см
	32 раза /28 раз
	15 раз/ 10 раз

	
	Низкий
	6,3 с / 6,8 с
	+1 см/+1 см
	25 раз/20 раз
	12 раз/ 7 раз




	Возраст (лет)
	Уровень подготовки
	СФП

	
	
	Выполнение теста на оценку простой зрительно-моторной реакции на световые сигналы (стимулы) (упражнение)
	Выполнение 
контрольного тестирования по теме «Знание героев и предметов по дисциплине боевая арена (DOTA 2)

	
	
	юноши/
девушки
	юноши/
девушки

	12-17
	Высокий
	0,215/0,225
	10

	
	Средний
	0,225/0,230
	7

	
	Низкий
	0,235/0,240
	4



